
Sonne in den Fischen

(15.03. bis 14.04.2026)

Der Sternenraum der Fische

Im Sternenraum der Fische werden wir unvermittelt mit 
Spiritualität und der Verbundenheit mit allem konfrontiert -
und manchmal überwältigt.

In früheren Zeiten wurden Menschen mit starkem Fische-
Einfluss oft nur mit der Verwirrung und dem großen Chaos 
des Unendlichen in Verbindung gebracht, denn in der 
konventionellen Astrologie wird ihnen generell ein Hang zu

Suchtproblemen und zerstörerischen Illusionen nachgesagt. Und sicher ist es so: je mehr Ängste 
eine Seele mitbringt, desto mehr Ängste entstehen im Angesicht des ALLEN-WAS-IST.

Doch inzwischen haben sich die Zeiten geändert. Wir haben ein Gefühl dafür bekommen, dass wir 
in diesem ätherischen Reich der Fische wieder an unsere Intuition anknüpfen können und auch an 
unsere Medialität. Und immer mehr Seelen finden sich ohne Furcht in diesem großen Chaos zurecht
und können ihre ureigenen Gaben der Sensibilität, der Medialität, der Empathie und des Mitgefühls 
leben, die immer wichtiger werden in unserer Gesellschaft. In ihnen entsteht ein Wissen, dass die 
Sehnsucht, die wir für diesen ätherischen Raum verspüren, aus unserer tief vergrabenen Erinnerung 
entspringt an die Bereiche, aus denen unsere Seele ursprünglich stammt. Genau über diese 
Sehnsucht werden wir wieder in ein Miteinander, in eine Verbundenheit, gelangen, in eine 
Verbundenheit unter uns als Rasse Mensch, in ein Miteinander mit der Natur, mit der Erde und in 
eine Verbundenheit mit ALLEM-WAS-IST.

Es scheint also an der Zeit, dass wir uns hinein wagen in das Reich der Fische, es immer mehr für 
uns erforschen. Damit wir uns dort irgendwann einmal so wohl fühlen können wie die Fische im 
Wasser.
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Galaktische Einflüsse in den Fischen

Im Sternenraum der Fische wirkt eine ehemalige Zwerggalaxie mit einem immer noch etwas 
aktiven Schwarzen Loch, das auch einen Photonenjet aufweist. Diese Galaxie hat vor langer Zeit 
Ihren Weg in unsere Galaxis hinein gefunden und einen Strom von kosmischen Einflüssen mit sich 
gezogen, die uns nun den universellen Raum zugänglich machen.

Es ist genau diese immense Weite, diese ätherische Komponente, die in uns ein starkes Gefühl an 
die Heimat unserer Seele entstehen lässt. In einem Channeling hieß es:

"... in den Fischen, wo Ihr die Sehnsucht nach den Weiten spürt, die Euch auch manchmal verleitet 
auf Irrwege, Irrlichtern nachzugehen und nicht in Euren Herzen nachzuforschen, ob das denn auch 
der richtige Weg sei. Mit Eurem Herzen als Kompass könnt Ihr aber darin gut zurechtkommen. Und
wenn Ihr Eurem Kompass folgt, werdet Ihr dort nicht verloren gehen."

Höhepunkte und allgemeine Tendenzen 
Die beiden großen Jahresthemen vereinen sich – spirituelle Anbindung und Schöpferkraft

Noch vor wenigen Wochen fand das große energetische Jahres-Ereignis statt mit den 
Konjunktionen von Sonne, Merkur, Venus, Mars und Pluto, wo es darum ging, ganz in unsere 
persönliche Wandlungs-Kraft zu kommen und mit ihr unsere Kreationen auf die Magnetgitter der 
Erde zu geben.

Während dieser Zeit im Januar bis in den Februar hinein haben sich für uns auf der Erde Sonne, 
Merkur, Venus, Mars wie aufgeladen mit plutonischer Energie, die nun weiterhin in unseren 
individuellen Wandel und unseren Herzensweg einfließen kann. Und mit diesem starken Impuls 
begeben sie sich jetzt nacheinander in die Konjunktion von Neptun und Saturn in den Fischen, die 
uns gerade einen weiten Zugang öffnen zu unserer ureigenen Anbindung an das Göttliche. Für uns 
bedeutet dies auch eine Erinnerung daran, wie wichtig bei unseren Kreationen und Manifestationen 
das Vertrauen in unsere eigene Schöpferkraft ist. Eine große Chance also, noch weiter in diese 
Schöpferkraft hinein zu wachsen.
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TAGE VOM 15.03. - 22.03.2026

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE 

In diesen ersten Tagen der Sonne in den Fischen 
befindet sich Venus schon in der Mitte dieses 
Sternenraums. Mars, und der rückläufige 
Merkur halten sich allerdings noch im 
Wassermann auf. Inzwischen liegen die Gestirne, 
die unsere engsten Persönlichkeitsanteile 
beeinflussen, schon weiter auseinander, wobei 
unser Wesenskern (Sonne) und unser weiblicher 
Anteil (Venus ) im Einfluss der ätherischen 
Fische stehen und unser mentaler und männlicher
Anteil (Merkur und Mars) noch vom luftigen 
Wassermann beeinflusst werden. 

Der Mond hält sich an diesen Tagen von Anfang Steinbock bis Ende Widder auf. Von unseren 
Gefühlen – und Launen - her bewegen wir uns also vom erdverbundenen Steinbock über den 
freiheitsliebenden Wassermann und die ätherischen Fischen bis hin zum feurigen Widder. Am 
19.03. findet ein Neumond in den Fischen statt. 

EINZELNE KONSTELLATIONEN
• 15.03.26 Merkur Konjunktion Mars
• 16.03.26 Merkur (Fische) Quadrat Lilith (Skorpion)
• 18.03.26 Venus (Fische) Quadrat Jupiter (Zwillinge)
• 19.03.26 Neumond in den Fischen
• 20.03.26 Frühlingstagundnachtgleiche "Ostara" (siehe auch „Jahreszeiten-Feste“) 
• 20.03.26 Merkur → direktläufig
• 21.03.26 Chiron → Widder
• 22.03.26 Sonne Konjunktion Neptun in den Fischen

BEHERRSCHENDE THEMEN

Unser Wesenskern und die universelle Liebe – Sonne Konjunktion Neptun am 22.03.

Die Konjunktion von Sonne und Neptun bringt das große Jahresthema unserer Anbindung an das 
Göttliche erneut in den Fokus. Neptun öffnet uns den Raum in die feinstoffliche Welt, also den Weg
zurück in unsere seelischen Ursprünge. Insofern lässt er sich auch als die höhere Oktave der Venus 
betrachten, die uns die irdische Liebe näher bringt.
In der Verbindung von Sonne und Neptun kann unser Wesenskern also weit in diese feinstofflichen 
Räume der unendlichen Möglichkeiten und universellen, der göttlichen Liebe eintauchen und das 
umso mehr als wir bewusst in diese Erfahrung hinein begeben. 

Chiron betritt den Sternenraum des Widders 21.03.

Gleichzeitig betritt Chiron für einige Jahre den Widder, was bedeutet, dass unsere größten 
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Heilungschancen nun darin liegen, dass wir die richtigen Impulse aus unserem Herzen finden.

Konstellationen vom 22.03.26:

Was bedeuten die aktuellen Konstellationen für mich?
Wenn die Sonne einmal im Jahr in Konjunktion mit Neptun geht, dann werden wir sehr stark in die 
ätherische Bereiche gezogen, umso mehr als sich Neptun momentan für lange Zeit in seinem 
eigenen Reich, im Reich der Fische aufhält, ein Sternenraum, der genau für diese neptunischen 
Qualitäten steht. In den aktuellen Tagen öffnet uns Neptun also ein großes Tor in diese Räume, in 
die wir auch aktiv immer weiter eintauchen können.
Da die Verbindung von Neptun zu Saturn unvermindert intensiv ist, geht es bei diesem tiefen 
Eintauchen nahtlos über in die Prüfung unserer spirituellen Erfahrungen, um - über das Loslassen 
von allem Überkommenem und Übernommenen - weiter in unsere ureigene Anbindung an die 
göttliche Liebe zu gelangen.
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Chiron, der am 21. März von den Fischen in den Widder wechselt, weist uns zudem darauf hin, dass
es nun gilt, auf der Basis unserer spirituellen Erfahrungen auch ins Handeln zu kommen, am besten 
natürlich über unsere Herzensimpulse, die die Widder-Kraft für uns aufsteigen lassen kann. 

WOCHE VOM 23.03. - 29.03.2026

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE 

In der aktuellen Zeit der Sonne in den Fischen, 
befinden sich Mars und (der nun wieder 
direktläufige) Merkur immer noch im 
Wassermann. Venus nähert sich nun dem Ende 
des Fische und betritt in dieser Woche bereits den
Sternenraum des Widders. Inzwischen können 
wir sie auch wieder als hellen Abendstern sehen. 
Insgesamt stehen unsere engen 
Persönlichkeitsanteile also zunächst noch unter 
dem gleichen Einfluss wie letzte Woche, mit 
unserem Wesenskern in den ätherischen Fischen, 
unserem mentalen und männlichen Anteil im 
luftigen Wassermann. Unsere weibliche Seite 
wird jedoch bald vom impulsgesteuerten Widder 
beeinflusst.

Der Mond hält sich in dieser Woche von Ende Widder bis Anfang Löwe auf. Von unseren 
Gefühlen her stehen wir also im Einfluss des feurigen Widders über den erdigen Stier, die luftigen 
Zwillinge und den gefühlsbetonten Krebs bis zum feurigen Löwen. Am 25.03. findet ein 
zunehmender Halbmond in den Zwillingen statt.

EINZELNE KONSTELLATIONEN
• 25.03.26 Sonne Konjunktion Saturn in den Fischen
• 25.03.26 Sonne (Fische) Sextil Pluto (Steinbock)
• 26.03.26 Venus → Widder
• 27.03.26 Venus Konjunktion Chiron im Widder
• 28.03.26 Saturn (Fische) Sextil Pluto (Steinbock)

BEHERRSCHENDE THEMEN

Die Prüfung unserer Anbindung an das Göttliche Konjunktion Sonne-Saturn am 25.03.

Nur 3 Tage nach der Konjunktion Sonne-Neptun findet also die Konjunktion Sonne-Saturn statt, 
sodass sich sagen lässt, dass sich alle drei Gestirne in einer großen intensiven Konjunktion 
befinden, die uns in einer immensen Strahlkraft aus diesen ätherischen Räumen überschüttet, wobei 
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wir mit Saturn wie durch ein Vergrößerungsglas alle Details genau besehen können und feststellen 
können, was uns entspricht und welche Vorstellungen und Glaubenssätze über den Zugang zum 
Göttlichen wir getrost loslassen sollten (siehe auch Archiv „Saturn im Reich der Fische“). 

Konjunktion Venus-Chiron im Widder am 27.03.

Nur zwei Tage später trifft Venus als erster Planet in einer Konjunktion auf Chiron ganz zum 
Beginn des Widders. Beim Übergang eines langsamen Gestirns von einem Sternenraum zum 
nächsten sind immer die ersten Konstellationen sehr bedeutungsvoll. Chirons Übergang in den 
Widder weist darauf hin, dass unsere größten Heilungschancen im Finden der richtigen Impulse aus
unserem Herzen liegen. Und die unmittelbar darauf folgende Konjunktion mit Venus deutet an, dass
hierbei die weibliche Annahme eine besondere Rolle spielt. 

Konstellationen vom 25.03.26:
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Was bedeuten die aktuellen Konstellationen für mich?

Am Tag der punktgenauen Konjunktion Sonne-Saturn steht auch Neptun noch sehr nahe bei ihnen, 
sodass sich von einer großen intensiven Konjunktion sprechen lässt. Über Neptun und Sonne 
wurden wir also hinein gespült in die ätherischen Bereiche der Fische und konnten dort, wenn wir 
wollten, tief eintauchen. Eine gute Basis, um nun mit dem großen Prüfer Saturn unsere eigenen 
Räume der Liebe und der Verbundenheit mit dem Göttlichen aufzuräumen und uns auf das Wahre, 
das uns diese Tagen möglicherweise in einem hellen Licht zeigen konnten, beschränken.

Es wurde schon mehrfach auf die Bedeutung des Jahresthemas unserer spirituellen Anbindung 
eingegangen und wie sie uns persönlich, aber auch gesellschaftlich in eine größere Freiheit bringen 
kann. In einem Jahr, das uns eine nie da gewiesene Energie bereit hält, unsere Lebensentwürfe nun 
auch endlich umzusetzen, braucht es jedoch auch eine starke Anbindung an das Göttliche, mit 
einem möglichst großen Vertrauen in unsere eigene Schöpferkraft.

In diesen nächsten Wochen gilt es demnach sehr auf entsprechende Resonanzen in unserem Alltag 
zu achten. Alles, was uns die aktuelle Phase zu diesem Thema zeigt, sollten wir also sehr ernst 
nehmen - sowohl zu dem, was wir getrost los lassen können an überkommenen Überzeugungen als 
auch zu Chancen der Stärkung unserer Anbindung.

Zudem kommt mit dem definitiven Übergang von Chiron in den Widder, nun auch eine Phase, in 
der wir auch sehr auf unsere Herzens-Impulse achten sollten. Denn diese Konstellation gibt uns die 
Botschaft, dass es an der Zeit ist, diese Impulse nun auf jeden Fall umzusetzen – ganz im Vertrauen 
in unsere eigene Schöpferkraft.

WOCHE VOM 30.03. - 05.04.2026  

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE 

In dieser weiteren Phase der Sonne in den 
Fischen, gelangt nun Mars ebenfalls in diesen 
Sternenraum. Merkur bewegt sich weiter im 
Wassermann voran und Venus erreicht bald die 
Mitte des Sternenraums des Widders. Unser 
Wesenskern und unser männlicher Anteil 
befinden sich damit also im gleichen 
Einflussbereich (der ätherischen Fische), während
der Raum des freiheitsliebenden Wassermanns 
auf unseren mentalen Anteil einwirkt und unsere 
weibliche Seite schon feurigen Widder-Impulsen 
ausgesetzt ist.

Der Mond hält sich in diesen Tagen von Anfang Löwe bis Anfang Skorpion auf. Unsere 
Gefühlswelt befindet sich also nacheinander im Einfluss des feurigen Löwen, der erdgebundenen 
Jungfrau und der Leichtigkeit der Waage bis hin zum tiefgründigen Skorpion. Am 02.04. findet ein 
Vollmond in der Jungfrau statt.
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EINZELNE KONSTELLATIONEN
• 02.04.26 Vollmond in der Jungfrau
• 03.04.26 Mars → Fische
• 04.04.26 Venus (Widder) Quadrat Pluto (Steinbock)

BEHERRSCHENDES THEMA

Die Frage des Quadrats - Venus und Pluto am 04. April

Quadrat-Spannungen weisen uns auf Betrachtungen aus einem ganz speziellen Blickwinkel hin, der 
meist herausfordernde, manchmal auch unvereinbar scheinende Fragestellungen aufkommen lässt. 
Wenn nun Venus als erste im Gefolge der Sonne im Widder in ein Quadrat mit Pluto im Steinbock 
gelangt, dann beginnt eine Reihe von Fragen an unsere Persönlichkeits-Anteile (Venus als 
weiblicher Anteil, Sonne als Wesenskern, Merkur und Mars als mentaler und männlicher Anteil), 
was denn nun bei den energetischen Jahreshöhepunkten für uns herausgekommen ist, wie wir zum 
persönlichen und gesellschaftlichen Wandel stehen, den Pluto im Steinbock lanciert, und vor allem, 
welche Impulse sich nun im Sternenraum des Widders in uns formen.

Es gilt also in dieser Zeit bis Ende Mai, bis sich Mars als letzter in das Quadrat zu Pluto begibt, 
ganz besonders auf unsere Impulse, vor allem solche, die aus unserem Herzen kommen, zu achten 
und sie möglichst in konsequente Handlungen umzusetzen. 

WOCHE VOM 06.04. - 12.04.2026

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE  

In diesen weiteren Tagen der Sonne in den 
Fischen, befindet sich Venus schon in der Mitte 
des Widders, Mars steht inzwischen jedoch 
schon in den Fischen und Merkur betritt nun 
zum Wochenende hin ebenfalls den Raum der 
Fische, sodass auf uns zum Ende der aktuellen 
Phase noch einmal ein starker Fische-Einfluss auf
Wesenskern, mentalen und männlichen Anteil 
einfließt, während unsere weibliche Seite 
weiterhin vom impulsgesteuerten Widder 
beeinflusst wird.

Der Mond hält sich in dieser Zeit von Anfang Skorpion bis Anfang Wassermann auf. Vom 
tiefgründigen Skorpion über den feurigen Schützen und den erdverbundenen Steinbock bis hin zum 
freiheitsliebenden Wassermann sind wir also in diesen Tagen in unserem Gefühl und auch unseren 
Launen beeinflusst. Am 10.04. findet ein abnehmender Halbmond im Schützen statt.
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EINZELNE KONSTELLATIONEN
• 06.04.26 Sonne (Fische) Quadrat Jupiter (Zwillinge)
• 11.04.26 Merkur → Fische

BEHERRSCHENDE THEMEN

Fünf Gestirne in den Fischen und ein Quadrat zu Jupiter

Mit einer Anhäufung von fünf Gestirnen in den Fischen (Sonne, Saturn, Neptun, Mars und 
Merkur) wird noch mal die Bedeutung der Fische-Qualitäten für die aktuelle Zeit und die 
Jahresthemen "spirituelle Anbindung und Schöpferkraft" (siehe auch Archiv „Saturn im Reich der 
Fische“) unterstrichen. Wie in der Grafik zu sehen ist, liegt darüber hinaus auch der Fokus aller 
aktuell bestehenden Konstellationen auf den Fischen.

Am 11. April, nachdem Merkur den Sternenraum der Fische betreten hat, herrscht dabei immer 
noch das Quadrat von Sonne und Jupiter und macht uns aufmerksam darauf, dass es nun gilt, 
unsere Schöpferkraft und Anbindung an das Göttliche nicht nur für uns persönlich, sondern für die 
Bildung einer Gemeinschaft in Verbundenheit einzusetzen.

Konstellationen vom 11.04.26:
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Was bedeuten die aktuellen Konstellationen für mich?

Es braucht die Verbundenheit der Fische.
Die aktuellen Konstellationen zum Jahresthema unserer spirituellen Anbindung sind immer noch 
intensiv im Gange, denn auch Mars und Merkur werden sich noch in die Konjunktion von Neptun-
Saturn hinein begeben. Und somit ist der Raum der Fische momentan mit 5 Gestirnen 
außerordentlich im Fokus. Und aus den Fischen heraus weist uns das Quadrat von Sonne und 
Jupiter dabei darauf hin, dass es jetzt gilt, über unsere Anbindung zum Göttlichen immer mehr in 
ein Gefühl der Verbundenheit zu kommen, mit der geistigen Welt, mit der Natur, mit Mutter Erde, 
aber vor allem auch mit unseren Mitmenschen, sodass neue Gemeinschaften aus dieser 
Verbundenheit entstehen können.

TAGE VOM 13.04. - 14.04.2026

EINFLUSS AUF UNSERE ENGSTEN PERSÖNLICHKEITSANTEILE 

In diesen letzten Tagen der Sonne in den 
Fischen,befinden sich Mars und Merkur 
ebenfalls dort, während Venus schon weit im 
Sternenraum des Widders fortgeschritten ist und 
somit unser weiblicher Anteil im Einfluss des 
impulsgesteuerten Widders steht. Wesenskern, 
männlicher und mentaler Anteil werden noch sehr
stark von den ätherischen Fischen beeinflusst.

Der Mond hält sich in dieser Zeit im 
Wassermann auf, der unser Gefühl und auch 
unsere Launen mit seiner Freiheitsliebe 
beeinflusst. 

EINZELNE KONSTELLATIONEN

13.04.26 Mars Konjunktion Neptun in den Fischen

BEHERRSCHENDES THEMA

Unser männlicher Anteil und die universelle Liebe

Die Konjunktion von Mars und Neptun bringt erneut das große Jahresthema unserer Anbindung 
an das Göttliche in den Fokus, denn in diesen Wochen steht uns durch Neptun weiterhin die 
feinstoffliche Welt weit offen und möchte uns zurück zu unseren seelischen Ursprüngen führen. In 
der Verbindung von Mars und Neptun kann nun auch unsere männliche Seite tief in diese 
feinstofflichen Räume der unendlichen Möglichkeiten und universellen, der göttlichen Liebe 
eintauchen und aus diesen Schwingungen heraus eine liebevolle Handlungskraft schöpfen.
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Konstellationen vom 13.04.26: 

Was bedeuten die aktuellen Konstellationen für mich?

Welchen Impulsen sollten wir vertrauen?
Impulse gibt es viele und manchmal fühlen wir uns mal in eine Richtung gezogen und dann wieder 
in die entgegengesetzte. Wie können wir nun sicher sein, sicher werden, dass uns ein Impuls auf 
unseren richtigen Weg bringt? Wie erkenne ich einen Impuls aus dem Herzen?
Eine wichtige Frage an uns selbst ist dabei: was sagt die Liebe dazu – die Liebe zu uns selbst, aber 
auch zu unserem Umfeld, die Liebe zur Materie, die Liebe zum Göttlichen?

In diesen Tagen, in dem uns Neptun durch die aktuellen Konstellationen verstärkt einen Zugang zur
universellen Liebe zeigt, sollten wir also mit dieser Frage an uns selbst sehr gut die Antwort unseres
Herzens finden.

Datenquelle: Astrodienst Sidereal Ephemeris Tables - Horoskop-Grafiken: Astrodienst
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